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Gesundheitsmanagement

Challenges 10 Gembicssorion

Aufgabe: Baue die ndchsten sieben Tage mindestens 10 verschiedene Gemuse-
sorten in deine Erndhrung ein und protokolliere sie.
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Tag Verzehrte GemuUsesorte(n) Wie viele Gemusesorten hast du insge-
samt schon integriert?




